C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO

] &

L4 L]

LENTEJAS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA VERDUEKZY
B BB ALBGNDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA
i LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

[ ]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

(2]

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
TOMATE AUNADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y SUDIA BROTE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzado con éste durante el proceso.

ESPAGUETT! SIN HUEVO SIN GLUTEN CON
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FESTIVO
GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN
PECHUGA DE POLLO AL LIMON YZANAHORE] POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA EILEIEDEAC A EICERUCI AR ORD PATATAS A LO PORRE
ey ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE -

FRUTA

[1¢]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

[1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CATASALS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO R
N
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO B s i =G b
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO = I
FRUTA e e !
YOGUR FRUTA T .

PASTA SIN GLUTEN ¥ SIN HUEVO CON SALSA

El

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

[2]

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

DE TOMATE CASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN 54LSA a[est
MEAT) ]
NUGGETS DE POLLO FRUTA
o ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
YOGUR
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GL: TEN

VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, JUDIA VERDE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PIZENERCRIS) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ; Fuu
PATATAS FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO CON CREMA DE POLLO, PATATAS Y MORCILLO 0
QUESO 2
HERARO PURE DE PATAT. e BANKS
. WA FRUTA o
FRUTA



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Noviembre - 2024

VIERNES

_ o Eno
acomer
FESTIVO
LENTEJAS CON VERDURAS ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA YERDUESS PECHUGA DE POLLO AL IMON AN IO POLLO ASADO At OREGANO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE PATATAS A LO POBRE
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
MENU
FRUTA P9 u.m

[ ] [ 12] 3] [ 15] O

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
DENOMSIECIERS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CALSPAZY COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, POLLO AL AJILLO T
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y MAIZ =SNG [___
LECHUGA Y PEPINO FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO FRUTA "?‘2‘_—1"' _\ A ’
FRUTA YOGUR FRUTA —ara v

El | 2] X
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS : CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITAF A ko e
L PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA 5 ; t
FILETE DE MERLUZA AL HORNO DADOS DE ATUN ENCEBOLLADO CON DE TOMATE CASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN $5LSA ares
,
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE RMEED - NUGGETS DE POLLO MESD) FRUTA W
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE - ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA YOGUR
FRUTA
|
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLLTEN
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ZARSHORIS) COCIDO COMPLETO CON GARBAROS, ;F
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ¥ LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS HAMEDRCTESS D;Sg‘go CONICREMADE FOLIGIRATAISMOREILIO o
ZANAHORIA RALLADA REPOLLO =
ERELA) HERRDD PURE DE PATATAS O
FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. srewr
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS
acomer
sSano.org

. 1] .

o L] [ ]

CREMA DE CALABACIN

LENTEJAS CON VERDURAS TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA PECHUGA DE POLLO At IMON % TESHAROKE POLLO ASADO AL OREGANO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA A AT TG PATATAS A LO POBRE
ERUL MOGUR ERUTZ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE ERUIS
FRUTA
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
SLERRACH CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CALQSATA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO e
DA e S ate HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA ¥ MATZ A""‘-‘ 49 A
TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO { \l )
FRUTA < . S
FRUTA Ry o

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
YOGUR

FRUTA
PEL NINC CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOUTAMA
ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA o ! arest

LENTEJAS ESTOFADAS A Unl i
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER
MEST) FRUTA

SOPA DE LETRAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO DADOS DE AT(N ENCEBOLLADO CON RALLADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE fOMERO NUGGETS DE POLLO
TOMATE AUNADO Y JUDIA BROTE ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MATZ
FRUTA YOGUR
FRUTA
E
FIDEUA CON VERDURITAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, JUDIA VERDE SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA VIZENEHORLY COCIDO COMPLETO CON GARBAN: O, ;F uu n

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS HAMECRCNESS D;S:s‘go CSHICREMAIDE POLLOJESTANESTYMORCILEO @

ZANAHORIA RALLADA REPOLLO e

ERUISY HEEADO) PURE DE PATATAS o

FRUTA FRUTA
FRUTA

Feourass | salin

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no iolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracian y servicio.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (Si REBOZADOS) Noviembre - 2024

VIERNES asrende

acomer
[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.ors
FESTIVO
LENTEJAS CON VERDURAS TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA PECHUGA DE POLLO AL UIMON y YZANAHOMD) POLLO ASADO AL OREGANO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA TV TERRE PATATAS A LO POBRE
FRULS et EREA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE AL
FRUTA
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
R CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CALABAZY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO AT
*T Lo o F
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA e Ty 8 HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO Y/ AL z 7 i®
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO e J )
FRUTA FRUTA = !
FRUTA YOGUR FRUTA Ry W

[ (= ko%e

SOPA DE LETRAS LENTEJAS ESTOFADAS DIZUNIVER CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROT (INTEGRAL) A LA NAPOLITAN A
" MACARRONES CON TOMATE Y QUESO K t
FILETE DE MERLUZA AL HORNO DADOS DE ATUN ENCEBOLLADO CON RALLADO GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA ares
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE RRMERG NUGGETS DEPOIIS MERT) FRUTA W
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
FRUTA YOGUR
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
E
FIDEUA CON VERDURITAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA [ZERAEDRIS) COCIDO COMPLETO CON GARBAR: O, ; F u on
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS HAMBLRE SRS D;S:s‘go CRfELA ROLCHRAIATEAMBRCIED) 6]
ZANAHORIA RALLADA REPOLLO fore
RRULD) HEESDS PURE DE PATATAS
FRUTA FRUTA @)
FRUTA

Foourass | s

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan ¢l alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS)

B

LENTESAS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

(]

ESPIRALES {INTEGRAL} CON TOMATE Y

ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
SOPA DE LETRAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

[ ]

[ ]

TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THA!
ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA

LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

[ 2]

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORMILLA DE ATUN
TOMATE AUNADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

[ ]

[

GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

3]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

(=]

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS
HELADO

Noviembre - 2024

VIERNES
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FESTIVO

7]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ

CREMA DE CALABACIN

YZANAHORIA) POLLO ASADO AL OREGANO
SALMGON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
e T RS PATATAS A LO POBRE
FRUTA

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA

[1s]

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO LECHUGA Y MAfZ
REPOLLO FRUTA

FRUTA

(2] [ 2]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITAM A
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGER MEAT) ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE SOPA DE COCIDO

ZENZEERR) COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS,
HAMBURGUESA DE PAVO CON CREMA DE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
GHES REPOLLO
PURE DE PATATAS FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no tolerado (leer ef etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

acomer

$ano.org




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

[ ]

LENTESAS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

(]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE LETRAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

NOTAS:

[ ]

5]

TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI
ALBONDIGAS(BURGER MEAT) EN SALSA
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

[12]

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

[ ¢

GARBANIOS GUISADOS CON ACELGAS
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[13]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE ¥ QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA, AGEITUNAS Y MAfz
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS
HELADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA}
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
DE OUVA Y HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUTA
SOPA DE COCIDOQ

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT)
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO CON CREMA DE
QUESO

PURE DE PATATAS
FRUTA

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Noviembre - 2024

VIERN
[1]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO AL OREGANO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[1s]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIz

FRUTA

[ 2]

ARROZ (INTEGRAL} A LA NAPOUTANA
ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ADrende
CAYE CHIREC
ar '8 .r"x'hr_e i:*

Mol

Sano.org
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA

]

LENTESAS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

(]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE LETRAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredienies que contengan el alérgeno no tolerado (leer el stiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. LN

[ ]

[l

TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI
ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA

LECHUGA Y REMOLACHA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

[ 12]

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATON
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

L]

[ 4]

GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[12]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

II\.-\ACAI!RONES CON TOMATE
NUGGETS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAlZ

FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Noviembre - 2024

]

FESTIVO
ARROZ TRES DELICIAS {CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN
5 YISNAHORLR) POLLO ASADO AL OREGANO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
g Lo PATATAS A LO POBRE
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE LRUTA
FRUTA
SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AlILLO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO s o
REPOLLO e
FRUTA
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA
MESD) FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
POSTRE VEGETAL DE $OJA

VERDURA TRICOLOR {BROCOLI, JUDIA VERDE SOPA DE COCIDO

i COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, ;
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO [e)
PATATA ASADA REPOLLO L..B ANKS
FRUTA FRUTA o
‘g;’coupass | =



C. BLANCA DE CASTILLA

EZ ]

E 770Ked. P16 HC.:401L: 43 G.: 13

TALLARINES CON VERDURAS Al ESTILO THAI
THAISTYLE VEGETABLE NOODLES

ALBGNDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA

E’ 770Keal. P.. 13HC.: 44 L: 36 G0 §

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

CROQUETAS DE POLLO

HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES MEATBALLS WITH SALJCE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA
GRATED CARROT LETUCCE AND BEETROOT
FRUTA YOGUR
FRUIT YOGHURT

E 888 Kcal. P 14 HC.:38L: 46 G.: 14

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
TRADITIONAL VALENCIAN PAELLA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

E' 770Keal. P2 14 HC.: 48 L:33G.: §

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO AND BASIL

FILETE DE ABADE!O A LA ANDALUZA

ANDALUSIAN STYLE FISH FILLET GRILLED PORK LOIN SLICES
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND CUCUMBER LETTUCE AND TOMATO SALAD
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT

417 Kcal. P.: 18 HC.: 49 1L:30 G- § 462 Keal. P2 20 HC.: 37 L: 38 6G.: 7

SOPA DE LETRAS LENTEJAS ESTOFADAS

PASTA LETTER SOUP LENTIL STEW
FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE ATUN
BAKED HAKE FILLET TUNA OMELETTE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE AURADO Y JUDIA BROTE
LETTUCE AND TOMATO SALAD LETUCCE AND MUNG BEANS
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT

- 693 Keal. P2 12HC.: 51 L:35G.: 7

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

@ 762Kcal. P.: 17 HC.: 44 L: 35 G0 8

FIDEUA CON VERDURITAS

6| é44Keal.P:19HC.40L:38G.: 6

GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS
CHICKPEAS WITH SWISS CHARD STEW

HUEVOS RELLENQS CON ATUN Y TOMATE
STUFFED EGGS WITH TUNA AND TOMATO

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

El 478 Keal. P 19 HC,: 37 L:38G.: ¥

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

WHITE BEANS STEWED WITH PUMPKIN

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

YOGUR
YOGHURT

852 Kcal. P2 15HC. 44 1:39 G2 7

MACAIIbNES CON TOMATE ¥ QUESO RALLADD
MACARON WITH TOMATO AND GRATED CHEESE

NUGGETS DE POLLO
CHICKEN NUGGETS

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS ¥ MA[Z

LETTUCE, OLIVES AND CORN SALAD

FRUTA
FRUIT

- 801 Keal. P17 HC.:38L:43G.: 8

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

734 Keal P16 HC.: 47 L:35G.: &

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)
CHINESE RICE {CARRCT, SWEETCORN AND PEAS)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE OLIVA
Y HIERBAS
BAKED SALMON WITH OLIVE OIL MO JO AND HERBS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

FRUTA
FRUIT

632 Kcol. P: 18HC.: 511:26G.: 5

$OPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO
CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW

REFOLLO
CABBAGE

FRUTA
FRUIT

E' 590 Kcol. P17 HC. 45 L: 34 G 7

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

GARBANZOS A LA BOLORESA (BURGER MEAT)
CHICKPEA BOLOGNFESE

ENSALADA DE LECHUGA Y MANIANA
LETTUCE AND AFPPLE SALAD

YOGUR
YOGHURT

552 Keal. P18 HC.. 44 L: 34 G.. 7

VERDURA TRICOLOR (BRGCOL, JUDIA VERDE Y

Noviembre - 2024
VIERNES
[ 1]

FESTIVO

547 Kcal. P21 HC: 35 L: 41 G.: I

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

POLLO ASADO AL OREGANO
ROAST CHICKEN WITH OREGANO

PATATAS A LO POBRE
SLICED POTATOES

FRUTA
FRUT

IE] 595 Kcal. P2 22HC.: 20 L: 47 G- 1

JUDIAS VERDES CON PATATAS
GREEN BEANS WITH POTATOES

POLLO AL AJILLO
CHICKEN WITH GARLIC

LECHUGA ¥ MAlZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

E’ 759 Kcal. Po13HC. 47 L:396G.: 17

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLTAN
NAPOLITANA STYLE WHOLET RICE

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALS -
MEATBALLS WITH SAUCE

FRUTA
FRUT

- 632 Kcal. P..18HC.:51L:26 G.: §

SOPA DE COCIDO

VEGETABLE FIDEUA RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO CREAM OF LEGUME AND VEGETABLES SOUP ZANAHORIA) TRADITIONAL SPANISH ‘COCIDO" STEWY  H
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS REVUELTOS CON JAMON FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA LS ICIIVECIL IS, S SNl Mo A
RQAST CHICKEN WITH THYME SCRAMBLED EGGS WITH HAM ANDALUSIAN STYLE FISH FILLET HAMBURGUESA DE PAVO (BURGER MEAT) CON CREMA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, P- LLO,
DE QUESD PATATAS Y MORCILLO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y JUDIA 8ROTE PATATAS FRITAS
RALLADA LETTUCE AND MUNG BEAN FRENCH FRIES GRILLED TURKEY HAMBURGER WATH CHEESE CREAM CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF. W
LETTUCE. TOMATO AND SHREDDED CARROT SALAD FRUTA HELADO PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUIT ICE CREAM MASHED POTATOES CABBAGE
FRUIT FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT
NOTAS: Leyenda: Keol.: KHocaloras [ icg) [ P: Profeinas/ H: Hidratos de Carbone / L: Upidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos teéricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afios. Nuestros mendsinclh :n

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA,PAVO,POLLO,A JO,CEBOLLA,PUERRO NI BACALAO

]

LENTEJAS CON VERDURAS
ROLLITOS DE PRIMAVERA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

(]

ESPIRALES (INTEGRAL} CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

[ ]

[ sl

TALLARINES CON VERDURAS Al ESTILO THAI

TOFU EN SALSA CON VERDURAS
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

[12]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TOFU A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
TOMATE AUNADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS ¥
CHAMPINGON

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

[ ]

[

GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS

SALTEADO DE VERDURAS CON LIMON Y
JENGIBRE

LECHUGA
FRUTA

2]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

FRICANDO DE FILETE VEGETAL

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS
HELADO

Noviembre - 2024

VIERNES

[ ] L]

FESTIVO

7]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE CALABACIN

HZANAHORS) ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS © ON
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE SALSA DE AZAFRAN
DEUVAMHIERESS PATATAS A LO POBRE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FRUTA
OUVAS
FRUTA

5]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CHAMPINONES AL AJILLO

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

HUEVO COCIDO) LECHUGA Y MAIZ
REPOLLO FRUTA
FRUTA

[=]

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

K

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BURRITOS VEGETARIANOS
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE

ZENAUCRIA) COCIDO VEGETARIANO (PATATA, RE JLLO
BURRITOS VEGETARIANOS Y HUEVO COCIDO)
PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con
éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS

[ ]

LENTEJAS CON VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ALBAHACA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
LECHUGA Y FEPINO
FRUTA
SOPA DE LETRAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ ]

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

L]

[s]

TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI
ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA

LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

[12]

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE ATUN
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS REVUELTOS CON JAMON
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

[]

[

GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[ 13]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

DTV ERSARDERININO

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

NUGGETS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS
HELADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE

DE OLIVA Y HIERBAS

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

FRUTA

SOFA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

GARBANZOS A LA BOLONESA {BURGUER
MEAT)

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLUI, JUDIA VERDE

Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO CON CREMA DE

QUESO
PURE DE PATATAS
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste duranie el proceso.
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CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO AL OREGANO
PATATAS A LO POBRE
FRUTA

[ 5]

JUDIAS VERDES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAlZ

FRUTA

(2]

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOUTAMA
ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SLSA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

-3 2

-I].‘

ac

a=-1atlal:

omer



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Noviembre - 2024

VIERNES

acomer
= [ ] [ ] ] | ] $ano.org
FESTIVO
ASADO DE VERDURAS ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON ACELGAS REHOGADAS ARROZ CON ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA VERDURAS HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE POLLO ASADO AL OREGANO
ZANAHORIA RALLADA FULETEIDE CERDOIERES S LECHUGA Y CEBOLLA PEOLVAVLIERESS PATATAS A LO POBRE
L LECHUGA Y REMOLACHA | ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE e
YOGUR FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOL CON PATATAS
DETOMAIEICASERA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CESAMENACETERERUNA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y POLLO AL AJILLO Rp——
o N
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA TSI, A TORTILLA DE PATATA REPOLLO (SIN GARBANZOS) L e S ;
LECHUGA Y PEFINO e TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO e ‘ o
FRUTA YOGUR FRUTA :
| 21] [ 2] :
WO e
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS A UNIVERS) NI CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA oo
; PASTA SIN GLUTEN Y 5IN HUEVO CON SALSA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE ATUN DE TOMATE CASERA FILETE DE CERDO EN SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA dares
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE NATURAL EN RODAJAS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA FRUTA w
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ YOGUR
FRUTA
=
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLLTEN
AL HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA SOUELaR] COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y ; Fn ﬂn
POLLO ASADO CON TOMILLO P SETAC RS FAINED HAMBURGUESA D; S:s\go CON CREMA DE REPOLLO (SIN GARBANZOS) )
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ShuTa HEVALE REPOLLO —
ZANAHORIA RALLADA PURE DE PATATAS FRUTA O
FRUTA FRUTA
Feourass | scommnt

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgenc no folerado (leer el etiquetade) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA Noviembre - 2024

VIERNES

acomer

O ] - ] [ Sano.or
FESTIVO
LENTEJAS CON VERDURAS TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE % TZANAHORA) POLLO ASADO AL OREGANO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE
ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y CEBOLLA o B PATATAS A LO POBRE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA oA B TR TR, G TR FRUTA
MEN
FRUTA o f m
[ ] [ 2] [13] [1s] N
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES CON PATATAS
ALBAHACA CINTADE T A FPANC HA CALABAZA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO A Ve
by ;
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA A e TRA O VAT TORTILLA DE PATATA POLLO, PATATAS Y MORCILLO T A & : P
,-j“‘.
LECHUGA Y PEPINO R TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO ERUTA e I J/ U A%
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA Ry

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE

o [= [(%@(2

SOPA DE LETRAS LENTEJAS ESTOFADAS - - LlLd
5 MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE ATUN Nuceasosteil GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN S§8LSA a[es
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE MERD) FRUTA W
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAfZ NG Bl R T A Co LT A
FRUTA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
STOP :
[ 2]
FIDEUA CON VERDURITAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BRGCOLI, JUDIA VERDE SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO CON TOMILLO HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA eZANALORIY) COCIDO COMPLETO CON GAREANIOS, ; Fu nn
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS HAMELRCUES DB RO e SneANC A AL PRREB Y el K (&)
ZANAHORIA RALLADA FRUTE POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA REPOLLO L—B ANKS
FRUTA FRUTA FRUTA O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacidn cruzada con éste durante el proceso.



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWLHUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES, MELOCOTON,MELON Y UVA Noviembre - 2024

[ ] [ ] [ ] [ ] (1] sano.org

FESTIVO
LENTEJAS CON VERDURAS ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAZ CREMA DE CALABACIN 4
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA VERDURSS PECHUGA DE POLLO AL LIMON LZANSEORED) POLLO ASADO AL OREGANO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE PATATAS A LO POBRE
DE OLIVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA FRUTA
YOGUR ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
MENK
FRUTA P ’-\\

[ ] [ 2] [13] [ 15] N/

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
DEHOMETEICASER S CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CAEE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO = s
1 { .
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA BRI ey L HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO B ey i & NES :
LECHUGA Y PEPINO A TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO s g “ﬂ':].. _ \] _i 2
FRUTA YOGUR FRUTA e
[ 2] [ 2] L8
T A iR
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN LENTEJAS ESTOFADAS DIARUNIVE O TRUE BINING) CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ARROZ {INTEGRAL) A LA NAPOLTANA oe
! PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA 4 t
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DADOS DE ATUN ENCEEOLLADO CON DE TOMATE CASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA ares
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE BOMER : NUGGETS DE POLLO MAEST) FRUTA Wﬁ
TOMATE ALINADO Y JUDIA BROTE : ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAZ
FRUTA YOGUR
FRUTA
E
FIDEUA DE SEVAS $IN GLUTEN Nt HUEVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE  SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA N ZSHALORIS) COCIDG COMPLETO CON GARBANIOS, ;Fuun
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS HAMEDRE TS Dégé\go COUICREMADE FOLLOJEEIANZSMORCIELO )
e
ZANAHORIA RALLADA T TS it e i REPOLLO B A" Ks
FRUTA FRUTA C)
FRUTA
Foomeass | sifint

NOTAS: Nc utilizar ingredienies que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada cen éste durante el proceso. (et



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS Noviembre - 2024

VIERNES

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

FESTIVO
ASADO DE VERDURAS ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS GUISANTES CON ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA YERDURES PECHUG A DE POLLO AL LIMON FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO POLLO ASADO AL OREGANO
ZANAHORIA RALLADA ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE PATATAS A LO POBRE
FRUTA LECHUCSIHEMOLAEHE FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR
MENU
BT v
| n] [ 17] | 3] [ 1] O
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CHAMPINONES AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES CON PATATAS
DEOMATECSERg CINTA DE LOMO A LA FLANCHA CALABAZY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO AL AJILLO o
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO, PATATAS Y MORCILLO W)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ 3

LECHUGA Y PEPINO = TOMATE Y ZANAHORIA REPOLLO A _T‘f'j? A\ ] Ui

FRUTA YOGUR FRUTA =l b

EDERITING CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ALCACHOFAS CON TOMATE gkooe

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS L PERIIRNL
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA :
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO DE TOMATE CASERA GARBANZOS A LA BOLONESA (BURGUER ALBONDIGAS (BURGUER MEAT) EN SALSA ares
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE TOMATE AURADO Y JUDIA BROTE TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MESD) FRUTA M
! ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ
YOGUR
FRUTA
| 2]
FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE ~ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON TOMILLO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ZENAHONS) COCIDO COMPLETO CON GARBANIOS, ; uu
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS iU el Dé;:s\é,o O ACREMAIDE ROLLOHEA S aMORENEO O
ZANAHORIA RALLADA REPOLLO e
FRUIA) (HELEDD, PURE DE PATATAS
FRUTA FRUTA O
FRUTA

2

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerade (leer el etiquetado) y evitar Ia contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio. ! CDM -P -A'ss l W



