C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO (SI REBOZADOS, TORTILLAS Y DERIVADOS) NI FRUTOS SECOS

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA VERDE
FRUTA

7]

JUDIAS VERDES CON JAMON
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR
BRGCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
TOMAITE Y ZANAHORIA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

[ 2]

LENTEIAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

[

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA
MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO
FRUTA
ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

RECETAEISHIREV.CY

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
GALLO SAN PEDRO AL HORNG
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

MACARRONES AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ ]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REFOLLO
FRUTA

(9]

ESPIRALES A LA CARBONARA {CON CREMA

DE LECHE Y BACON)
MERLUZA A LA BILBAINA
JUDIAS VERDES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA

PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elabaracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
ZANAHORIA

POLLO KENTUCKY
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTQO)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

NO LECTIVO




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Febrero - 2025

VIERNES

acomer

3] L [ 3] [ 4] Sano.org

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA AlBRIACA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZERANORS
2 S ot L e R A MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR oy
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BRGCOLI CON PATATAS ARROZ CON TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CON VERDURA {CEBOLLA Y
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETCH ECLTERS FMERIO)
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA [RASDEROLIDIERIVASICONIMALZEN &
A OBiR iR JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA

[=]

R EFSHIRBV.OTUTION SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y $IN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS Lt i
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PFLANCHA e

GALLO SAN PEDRO AL HORNO POLLO. PATATAS Y MORCILLO =¥\ ¥d

LECHUGA Y MAlZ LECHUGA Y TOMATE 4 ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE -
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO e T 5
FRUTA FRUTA YOGUR Y
FRUTA FRUTA e

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Ni HUEVO AL ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL AJILLO AALLD HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA arest
GUISANTES, zg'r}:;c:gm Y PATATAS I ool SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PLANCHA W
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
. FRUTA

FRUTA HELADO
STOP
FOOD \
WASTE
L-Progrem -

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno ne tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contfaminacion cruzada con éste durante el proceso.”
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C. BLANCA DE CASTILLA - bieta: SIN HUEVO (S| REBOZADOS) Febrero - 2025

THIE e
[ 3] [ 4 [ s L ¢ $ano.or;

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALEALRES COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANAHORIZ
T CorGilA e = ey MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA

(1] [12] L]

SOPA DE ESTRELLAS BROCOL CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA LENTEJAS CON VERDURA {CEBOLLA Y >
DE LECHE Y BACON) PIMIENTO}
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA )
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE L A AT EECRUERSSIREFDLLD
=V o, =2 JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
MENU

[ 2]

HECETAIE (ST

JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS k. SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA S
GALLO SAN PEDRO AL HORNO BTG (Lo T LS TG o A PR 40,
LECHUGA Y MAfZ LECHUGA Y TOMATE J ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE .
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Aene P T DT i
FRUTA FRUTA YOGUR N
FRUTS FRUTA L e

[ 2]

Ve
5

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL AJILLO SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON  HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT} A LA arest
GUISANIES, zglr::g:gm JLPATATSS LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ECANCHA Wﬂ»ﬁf
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRUTA
HELADO
STOP
FOOD
WASTE

{

NOTAS: “No utilizar ingredienies que contengan el alérgena no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contfaminacion cruzada con éste durante el proceso.”
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO,MARISCO.F.SECOS,PIPAS NI SEMILLAS

[4]

PAELLA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR

JUDIAS VERDES CON JAMON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAlz LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA

FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

[ 5]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ALBAHACA

MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS

DADO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Ni HUEVO AL

AllLLo
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Febrero - 2025

VIERNES

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON

[ ¢

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANAHOMA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO ASADO
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

2]

PASTA $IN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CON VERDURA {(CEBOLLA Y

DE TOMATE CASERA PIMIENTO}
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRUTA

El

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REFOLLO
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.
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Febrero - 2025
VIERNES

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN KIWI,HUEVO,CALAMAR,ZUMOS TROPICALES MELOCOTON,MELON Y UVA

[ 3] L4 8] [ ¢]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALBAHACE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANAHORIA
I g — NS ALABATDE EENTE A RO TETA MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REFOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOL CON PATATAS ARROZ CON TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CON VERDURA {CEBOLLA Y
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMATEIGESERR EIIERIO)
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HAMBURGUESADEFEVOIOTSTRIANEES EEASEEROUORIESIE CHMAZENS
o o it JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA

]

JUDIAS VERDES CON JAMGN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RECE Pl SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA FLANCHA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE 2 ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE eI
FRUTA FRUTA YOGUR
ERUES FRUTA

K

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
ALBGNDIGAS {BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL AJILLO ANELD) HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
GUISANTES, zgs:;a:gm Y PATATAS Th s TR SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PLANCHA
£ . LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO

NOTAS: “No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Febrero - 2025

VIERNES ;

acomer

L A [+ 4 Sano.o:2

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALBSRSC COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TANAHORIM:
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MAGRO DE CERDO::'II')O;ADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REPOLLO LECHUGA Y OLVAS
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA

(] [ 2] (2]

SOPA DE PASTA $IN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOL CON PATATAS ARROZ CON TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y >
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOHATERIAIERS RMENO)
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HAMB R S A e A [LRASDEROLIOIERITASCONIMAIZENA
i R B JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
MENIY
e
3

(v B NG~

JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA SOPA DE PASTA $IN HUEVO Y SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN $U JUGO €OCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DELOMO A LA PLANCHA R
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HOLE0 JEATATAS MO RETELS) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE J:}Pﬁ'm
FRUTA FRUTA FRUTA LEEE YOGUR N Ji
FRUTA S

(= \%@

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL AJILLO AILEC HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA arest
GUISANTES, zg::::gm Y PATATAS RN s O ULh LOMO A LA PLANCHA PLANCHA W
= “ad LECHUGA Y PEPING ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.’ L—m
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LEGUMBRES Febrero - 2025

agprenge
[ 3] [ 4] L] [ o]

ARROZ CON VERDURAS PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ACELGAS CON PATATAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA TORTILLA DE CALABACIN SLESHACE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MECRGIDE CERDC‘[EZTD%FAW CONIRATATSS REPOLLO (SIN GARBANZOS) LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
FRUTA YOGUR o FRUTA

(] 2] 2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOLI CON PATATAS ARROZ CON TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DEION STECESERS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ORI TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA R e ENSALADA VERDE e
FRUTA

| 1]
ESPINACAS CON PATATAS CREMA DE PUERROS K";i é’% fegﬁs%%%ﬁ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA s oW T COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, A
= -

s B g o e ATE REPOLLO (SIN GARBANZOS) ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO =N o
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE s [ T3

FRUTA FRUTA Y. A

s YOGUR LR et

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO oo
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA S HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA d mst
PATATAS DADO LECHUGA Y CEBOLLA $ALMON;AL HORNO CON RIEREE SRR ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE W
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO HELADO

FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.” I-m



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADO, FRUTOS SECOS, GIRASOL, MARISCO, CEREALES (St MAIZ}, HUEVO (S| TRAZA Febrero - 2025

VIERNES

w hr B

acomert

MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE FASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ALPAHACA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANAHORIZ
I e ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MAGRO DE CERDO ESTOPADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO ASADO
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR P
FRUTA FRUTA

[ ] (2] ]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BROCOL CON PATATAS CHAMPIRONES AL AJILLO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA PETOMATELAERS TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HAMBURCUE DR D e s LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR FRUTA JUDIAS VERDES FRUTA
FRUTA
[ 2]
JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ASADO DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN Ni HUEVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA o
LECHUGA Y MAlZ LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POLLO AT A HMOREILD ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE B FOLAKES
FRUTA FRUTA FRUTA REFOLLO YOGUR ﬁwr e
FRUTA L2 i

[ 2s]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL SALTEADO DE VERDURAS NO LECTIVO
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON FILETE DE POLLO AL AJILLO AEO HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS R o LOMO A LA PLANCHA PLANCHA
=y o 3 LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. NO USAR ACEITE DE GIRASOL NI SEMILLAS"
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN LACTOSA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO
FRUTA
JUDIAS VERDES CON JAMON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAlZ
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADROQ

FRUTA

[ 4] [ 8]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

TORTILLA DE CALABACIN ALBAHACA
T e o S i MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA A
BROCOU CON PATATAS ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS KECETAIEISE LUTON
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y IMON
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

Febrero - 2025

ERNES

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON

[ 4]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANQHORIA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO}

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

[19]

ESPIRALES CON TOMATE
MERLUZA A LA BILBAINA
JUDIAS VERDES
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

FIDEUA CON VERDURITAS

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO

REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMAIJE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SQJA

NO LECTIVO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar ka contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

TACOMEASS l Scolarest




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PESCADOS PLANOS NI FRUTOS SECOS Febrero - 2025

| VIERNES
K 4 i K ) '

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
ALBAHACA ZANAHORIA EEEE
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TORTILLA DE CALABACIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, =
G T et T ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY ﬁ
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS 3
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
DE LECHE Y BACON) PIMIENTO)
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
JAMON SERRANO Aoy oy B 1 AR - —— MERLUZA A LA BILBAINA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FRUTA e e JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
MENY
L
[21]
JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, Bpp—
LECHUGA Y MAZ LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE EOLLO PAFSIAS YMORCILLD ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO Mﬂ_',]q...r_-:—_l
o N 1
e TA A REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE =4/
FRUTA YOGUR = o

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO o

ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LMON  HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA arest
GEASANTES. zgs:::gm YIPATSIDS LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO PLANSHY W
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
— FRUTA FRUTA
HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”

3F00D
(BANKS

Feoupass | scalin



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: CELIACA Febrero - 2025

i i i ]

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y $IN GLUTEN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA TORTILLA DE CALABACIN ALEAHECA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANAHORIA
L YA TEER oL i R W) e MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO ASADO
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR e
FRUTA FRUTA

[ 1] 2] [ 23]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN BRGCOL CON PATATAS ARROZ CON TOMATE PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DETOMATECSSERD TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
SENMUREERESNG TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE NERRUZEEIS BILBAINA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA O Ed JUDIAS VERDES e
FRUTA
| 1]
JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RECEDAESHIREVOIUTION SOPA DE PASTA $IN HUEVO Y SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, R
. GALLO SAN PEDRO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO =N Y, :
LECHUGA Y MA[Z LECHUGA Y TOMATE ~
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE T I; \ )
FRUTA FRUTA g 3
FRUTA FRUTA YOGUR S  paamm

B 9\&2@6

CREMA DE VERDURAS $OPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CODITOS DE PASTA $IN GLUTEN NI HUEVO AL ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORITILLA DE PATATA AL HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA t
GUISANTES, zgs:::gm Y PATATAS R eI CEROL SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON PLANCHA W
= N LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.”




C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: BAJA EN GRASA Febrero - 2025

VIERNES

acomer

[ 3] L 4] L] [ ¢l ] $ano.org

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO AL HORNO TORTILLA FRANCESA ALBAHACA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA ¥ ZANAHORIS
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA FILETE{CEMAG 2 22 RERNCHAY REEOULO EQLLSIAS A0
SN L T ENSALADA VERDE FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS BRGCOLI CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y >
HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y POLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA BILBAINA EMIENTO)
CHAMPIRON TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JUDIAS VERDES ERESIDERDLECIEL S RESHCRA
ENSALADA VERDE g = =L LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
e

- [=] \

L

JUDJAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS ELANCAS ESTOFADAS RECEIASHEREROIUTION SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL FIDEUA CON VERDURITAS
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA e e S COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATAY  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, PP
et 4 ¥
TG A Al S ECT T Rt T CMAATE REPOLLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO . o )
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE M U )
FRUTA FRUTA o Y
Fth YOGUR DESNATADO = o asm

\%‘

[ 2] ;

N
a3
L

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA rest
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE W
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR DESNATADO
sTOP
FOOD
WASTE

{

NOTAS: No utilizar ingredientes gque contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

=
=
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C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN SAL Febrero - 2025

K 4 i 4

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TORTILLA FRANCESA ALBAHACS COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ZANSHORIA:
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA QAR ROIDE CER°°§2L°;AD° CONEQIAIES REROLED RGLLOIRS STS
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA

[ 1] (2] L]

SOPA DE ESTRELLAS BRGCOL! CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGN POLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA BILBAINA FIMIENTO)
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JUDIAS VERDES TRASDEECTLOJRITSSICONIMAIZENS
ok i e e LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
MENU
[}
ESPINACAS CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL FIDEUA CON VERDURITAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA R R ionreo COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATAY  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, P —
T
e A B REPOLLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTC 3 PIA
ENSALABAIDEILEEHUG AJY TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE "‘"..i NEL
FRUTA FRUTA PR VR
FRUTA YOGUR gy T

(= K 9’5%‘3

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA a[est
GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGAY CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE M
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utllizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado} y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” L-m

Feonrass | sl



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN ATUN,CERDO,TERNERA,PAVO,POLLO,A JO,CEBOLLA, PUERRO NI BACALAO Febrero - 2025

VIERNES

rComer
a'\_. omeil

[ 3] [ 4] L sl [ ¢ Sano.org
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE VERDURAS {ACELGAS, BROCOL, SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TORTILLA DE CALABACIN S ALV ALY, GARBANZOS CON VERDURAS TANRHORIE
ENSALADA VERDE ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA FILETEICEDAERLUZSIARUDRNG FRUTA EUEROREVEENIRS
FRUTA YOGUR PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BROCOLI CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGN ABADEJO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA BILBAINA ZeELCRISHFIVIENTO)
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JUDfAS VERDES ERCRUETASIEEESRINACES
YOGUR T E—_— LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

| | 2]

LA ‘ SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL FIDEUA CON VERDURITAS

ESPINACAS CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ; ) :
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA e GARBANZOS CON VERDURAS HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, R
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA ¥ TOMATE FRUTA Rl = aci ¥ rwiENTO PSR
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE B e Rl E - 1OMAIE o )
FRUTA FRUTA ™ f =< .
FRUTA FOGUR TN o=

B k\E@e

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES SALTEADOS ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
SHICFATATA) TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON HUEVOS REVUELTOS a[est
B EDERBADEIO AT HORNG ENSALADA VERDE LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE W
GUISANTES Y PATATAS DADO - firar- GEiADd
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado {leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con L-mo

é&ste durante el proceso de elaboracién y servicio.

2 l =
7 CopMpASS | Scolarest



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN CERDO Febrero - 2025

B K K K s

comer

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADG TORTILLA DE CALABACIN ALBAHACA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO REPOLLO POLLO KENTUCKY
BT e PATATAS DADO FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BROCOL CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPIRGN POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA TORTILLA FRANCESA MERLUZA A LA BILBAINA EIAUERTO)
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JUDIAS VERDES CROQUERSSIDEEGHO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
mENL
1]

L 21]

ESPINACAS CON PATATAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL FIDEUA CON VERDURITAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATAY  HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, R
GALLO SAN PEDRO AL HORNO REPOLLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO YN
LECHUGA Y MAfZ LECHUGA Y TOMATE e
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE &3 ) )
FRUTA FRUTA - i A
FRUTA oCTn - Sl

) %@

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO

FILETE DE ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y IMON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA alest
GUISANTES Y PATATAS DADO LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE W
FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante et proceso.”

Feoupass | scoen



Febrero - 2025

C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS
VIERNES aprende
acomer

SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
ZANAHORIA o

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TORTILLA DE CALABACIN SLESHACH COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e araie T e e |l MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUTA FRUTA

(]

ARROZ CON TOMATE ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
DE LECHE Y BACON) PIMIENTO}
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MRS EREAND TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA
FRUTA Yooin 7, JUD{AS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
MENU
[ 2]
i S Rl
JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS EECEIAEOHEREVO IURIN SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
EMPANADO DE PAVO Y QUESO SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA RN i CANG. COCIDOG COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, PP p—
Aoy
el I AT POLLO, PATATAS Y MORCILLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO =N =
i ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE /N y
FRUTA FRUTA YOGUR - aa

FRUTA
o o
MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO o
HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA %{g&:ﬁ

CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
EUISENTES) z:s:gsgm A LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ELAN RS
o oA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Feonrsss | soolin



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN PROTEINA DE LA LECHE DE VACA Febrero - 2025

L3 [ 4] [ sl [ 4] $ano.org

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TORTILLA DE CALABACIN ALBAHACS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZAHABORIA

e JRAL = T B BB A DB A Y REMBTACHE MAGRO DE CERDO :irno;ADo CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA —— REEORO UG ANIoLESS
FRUTA FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES CON TOMATE LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MERLUZA A LA BILBAINA RIAENTO)
JAMORISERRAND TOMATE Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JUDIAS VERDES R S O R CORNIMATZEN S
ERUESY POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA LECHUGAVZANAHORI ARALLADA
FRUTA
MENI
| 2]
JUDIAS VERDES CON JAMGN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RECETAE: UOTUTION SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA e €OCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, R
MeTRC AT AR WY e POLLO, PATATAS Y MORCILLO ZANAHORIA, CALABACIN Y PIMIENTO "R EOLANES
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
[ 2]
CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES AL AJILLO ARROZ CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS (BURGER MEAT) CON TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LLMON  HAMBURGUESA MIXTA (BURGER MEAT) A LA
CEISRNTES? zg::::)gu\ NEATALSS LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y FEPINO LDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

] FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.”

Feoprass | scolf



C. BLANCA DE CASTILLA - Dieta: SIN GALLO(PESCADOS PLANOS) Febrero - 2025

VIERNES

acomer

E 4 E ® S Sano. <
PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO TORTILLA DE CALABACIN ALEAHACE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ZANAHORIA
el e i e, Tl By MAGRO DE CERDO :ZTDO;ADO CON PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO POLLO KENTUCKY
REPOLLO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA YOGUR el
FRUTA FRUTA
SOPA DE ESTRELLAS BRGCOL CON PATATAS ARROZ CON TOMATE ESPIRALES A LA CARBONARA (CON CREMA LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
DE LECHE Y BACON) PIMIENTO)
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS ¥ POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

JAMON SERRANO - Tl MERLUZA A LA BILBAINA CROQUETAS DE POLLO

FRUTA S =~ JUDIAS VERDES LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRUTA
MENU
W
N
[ 7] [ 2] Y
JUDIAS VERDES CON JAMON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO SOLOMILLO DE POLLO A LA FRANCESA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE TOMATE, NN
i iy L
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE BOLLOARSTATES UMORETLD R e I Y RIMIENTO i A
] f ¥
g SEUTA — REPOLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE N
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NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.” L-m
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